
 
 

SeSiSta 
Wir machen Ihre Kinder selbstbewusst, sicher und stark 

 
 

Was muss ich tun, wenn mich jemand auf dem Schulweg anspricht oder locken will? 
Wo bekomme ich Hilfe? 

Was kann ich bei Belästigung oder Erpressung in Schulhof oder Freizeit tun? 
Wie kann ich mich wehren? 

Was sind gefährliche Situationen, und wie kann ich sie bewältigen? 
Auf was muss ich achten, wenn ich alleine zu Hause bin? 

 
 

SeSiSta ist die Abkürzung für „Selbstbewusst, Sicher, Stark“, ein präventives Konzept, das Kinder helfen soll, 
Gefahren zu erkennen, sie einzuschätzen und entsprechend zu handeln. 
 
Gewalt und der Umgang mit Konflikten sind Themen, die in unserer Gesellschaft einen großen Stellenwert 
einnehmen. 
 
Deshalb hat „Anpfiff ins Leben“ beschlossen, etwas für den Schutz unserer Kinder zu unternehmen und das 
SeSiSta-Team in die Lernwerkstatt einzuladen. Desweiteren unterstützt „Anpfiff ins Leben“ das Projekt mit 
einer Bezuschussung von 8,00 Euro pro Kind!  
 
 
Wann?  Donnerstag, den 09.02. und 16.02.2012 
  von 15:00 – 16:30 Uhr 
 
Wer?  alle Jungen und Mädchen im Alter zwischen 6 – 10 Jahre 
 
Wo?  achtzehn99 Akademie-Kinderzentrum 
  Anpfiff ins Leben e.V. 
  Silbergasse 45 
  74889 Hoffenheim 
 
Kosten?  10,00 Euro 
  Bitte zum ersten Kurstag mitbringen! 
 
 
In spielerischer Umsetzung erleben die Kinder, dass das Thema Selbstbehauptung und Selbstverteidigung viel 
Spaß und Mut macht. Sie entdecken ungeahnte Fähigkeiten, gewinnen Selbstbewusstsein und Vertrauen in ihre 
eigenen Stärken! 
 
Wir freuen uns auf Euch – und den Start am 09. Februar 2012! 
 
 
Und jetzt schnell schriftlich anmelden per E-Mail unter sarah.boeser@anpfiff-ins-leben.de oder per Fax an 
06226-971919. 
 
Anmeldeschluss ist der 06. Februar 2012! 
 
Euer „Anpfiff ins Leben“-Team 
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Anmeldung SeSiSta 
 
 

Hiermit melden wir unsere/n 
 
Tochter/Sohn ………………………………………………………….  geb. am …………………………………………………………. 
 
Mannschaft    …………………………………………………………. 
 
für den Kurs SeSiSta an. 
 
 
Vor- und Zuname: …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Straße:   …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
PLZ, Ort:  …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Telefon:   …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
E-Mail:   …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Datum: ………………………………………………………….  Unterschrift:  …………………………………………………………... 
 
 
Besonderheiten (Allergien, o.a.): 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Bitte schicken/faxen Sie die Anmeldung bis spätestens 06. Februar 2012 an: 
 
Anpfiff ins Leben e.V. 
achtzehn99 AKADEMIE Förderzentrum  
Im Städtl 13 
74939 Zuzenhausen 
 
Fax-Nr. 06226-971919 
 
oder per E-Mail an sarah.boeser@anpfiff-ins-leben.de! 
 
 
Allgemeine Hinweise – bitte beachten: 
 
Die Anmeldung ist verbindlich. Eine Benachrichtigung erhalten Sie per E-Mail, sofern die Anmeldefrist vorüber ist! 
 
Bitte beachten Sie unsere AGB, die Sie auf der Homepage (www.anpfiff-ins-leben.de) 
oder im Aushang der Jugendförderzentren finden können. 
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